
 
 

HARMONOGRAM  

Techniki radzenia sobie z stresem, negatywnymi doświadczeniami, niska samoocena, 

autoprezentacja  

 

Grupa 1 (10 osób) 

DATA GODZINA ADRES ŁĄCZNA ILOSĆ 
GODZIN 

DYDAKTYCZNYCH 

03.10.2022 r. 8:00 – 12:30 Dolnośląski Zespół Szkół w 
Biedrzychowicach, Biedrzychowice 20, 

59-830 Olszyna 

6 h 

04.10.2022 r. 13:00 – 17:30 Dolnośląski Zespół Szkół w 
Biedrzychowicach, Biedrzychowice 20, 

59-830 Olszyna 

6 h 

05.10.2022 r. 8:00 – 12:30 Dolnośląski Zespół Szkół w 
Biedrzychowicach, Biedrzychowice 20, 

59-830 Olszyna 

6 h 

06.10.2022 r.  13:00 – 17:30 Dolnośląski Zespół Szkół w 
Biedrzychowicach, Biedrzychowice 20, 

59-830 Olszyna 

6 h 

07.10.2022 r.  8:00 – 12:30 Dolnośląski Zespół Szkół w 
Biedrzychowicach, Biedrzychowice 20, 

59-830 Olszyna 

6 h 

RAZEM 30 h 

 
Grupa 2 (10 osób) 

DATA GODZINA ADRES ŁĄCZNA ILOSĆ 
GODZIN 

DYDAKTYCZNYCH 

03.10.2022 r. 13:00 – 17:30 Dolnośląski Zespół Szkół w 
Biedrzychowicach, Biedrzychowice 20, 

59-830 Olszyna 

6 h 

04.10.2022 r. 8:00 – 12:30 Dolnośląski Zespół Szkół w 
Biedrzychowicach, Biedrzychowice 20, 

59-830 Olszyna 

6 h 

05.10.2022 r. 13:00 – 17:30 Dolnośląski Zespół Szkół w 
Biedrzychowicach, Biedrzychowice 20, 

59-830 Olszyna 

6 h 

06.10.2022 r.  8:00 – 12:30 Dolnośląski Zespół Szkół w 
Biedrzychowicach, Biedrzychowice 20, 

59-830 Olszyna 

6 h 

07.10.2022 r.  13:00 – 17:30 Dolnośląski Zespół Szkół w 
Biedrzychowicach, Biedrzychowice 20, 

59-830 Olszyna 

6 h 

RAZEM 30 h 

 



 
 

HARMONOGRAM  

Animator czasu wolnego 

 

DATA GODZINA ADRES ŁĄCZNA ILOSĆ 
GODZIN 

DYDAKTYCZNYCH 

10.10.2022 r. 13:00 – 20:00 Dolnośląski Zespół Szkół w 
Biedrzychowicach, Biedrzychowice 20, 

59-830 Olszyna 

9 h 

11.10.2022 r. 13:00 – 20:00 Dolnośląski Zespół Szkół w 
Biedrzychowicach, Biedrzychowice 20, 

59-830 Olszyna 

9 h 

RAZEM 18 h 

 


